
TSV Rudow 1888 Berlin

Bestenliste 2011

Altersklassen: Jahrgänge:
Schülerinnen D Schüler D 2002 und jünger
Schülerinnen C Schüler C 2000 + 2001
Schülerinnen B Schüler B 1998 + 1999
Schülerinnen A Schüler A 1996 + 1997
weibliche Jugend B männliche Jugend B 1994 + 1995
weibliche Jugend A männliche Jugend A 1992 + 1993
Frauen Männer 1982..1991
Seniorinnen W30 Senioren M30 1977..1981
Seniorinnen W35 Senioren M35 1972..1976
Seniorinnen W40 Senioren M40 1967..1971
Seniorinnen W45 Senioren M45 1962..1966
Seniorinnen W50 Senioren M50 1957..1961
Seniorinnen W55 Senioren M55 1952..1956
Seniorinnen W60 Senioren M60 1947..1951
Seniorinnen W65 Senioren M65 1942..1946
Seniorinnen W70 Senioren M70 1937..1941
Seniorinnen W75 Senioren M75 1932..1936

Bemerkung:
Fettdruck in der Liste bedeutet ein neuer Vereinsrekord in der jeweilgen Altersklasse

Der Statistikbeauftragte des TSV Rudow 1888 Berlin e.V. (LA)
Stefan Grasse



Bestenliste 2011 TSV Rudow 1888 Berlin

Schülerinnen + Weibliche Jugend
Frauen + Seniorinnen

50m
7,82 wSC Emily Streckies 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
7,86 wSC Victoria Poros 2001 21.05.11 Berlin-Hakenfelde
7,87 wSC Lina Koch 2000 21.05.11 Berlin-Hakenfelde
8,09 wSC Alina Oehme 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
8,10 wSC Cellina-Josephin Love 2001 21.05.11 Berlin-Hakenfelde
8,14 wSD Lina Wehr 2002 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
7,9 wSD Tara Bukow 2002 08.05.11 Berlin-Schöneberg
8,18 wSC Laura Jaeck 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
8,23 wSC Marissa Vogel 2001 21.05.11 Berlin-Hakenfelde
8,28 wSC Julia Liebold 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

8,29 wSC Nadine Theiss 2001 28.05.11 Berlin-Britz
8,30 wSC Tara Brogie 2001 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
8,36 wSC Michèle Dunkel 2001 21.05.11 Berlin-Hakenfelde
8,42 wSD Alison Graf 2002 27.08.11 Berlin-Rudow
8,47 wSD Antonia Franzke 2004 17.09.11 Berlin-Wilmersdorf
8,66 wSC Sophia Beller 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
8,70 wSC Ates Deniz 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
8,77 wSC Sophie Olivier 2001 28.05.11 Berlin-Britz
8,83 wSC Deniz Ates 2001 28.05.11 Berlin-Britz
8,90 wSC Laura Buschner 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

8,7 wSD Judika Piatkowski 2003 08.05.11 Berlin-Schöneberg
8,8 wSD Selina Richter 2004 04.06.11 Berlin-Lichtenrade
8,8 wSD Sara Samahodaj 2002 08.05.11 Berlin-Schöneberg
9,05 wSC Alicia Fischer 2000 27.08.11 Berlin-Rudow
9,13 wSC Michelle Pett 2000 28.05.11 Berlin-Britz
9,17 wSD Marie-Therese Borrosch 2002 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
9,32 wSD Leona Schulz 2003 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
9,34 wSC Aylin Saybak 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
9,40 wSD Antonia Gluschke 2003 28.05.11 Berlin-Britz
9,43 wSD Isabel Gympel 2002 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

9,2 wSD Julia Schneider 2002 04.06.11 Berlin-Lichtenrade
9,47 wSD Katharina Kluge 2002 27.08.11 Berlin-Rudow
9,51 wSC Alicia Stasch 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
9,53 wSC Francesca Perssen 2001 28.05.11 Berlin-Britz
9,64 wSD Wilhelmine Moeske 2003 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
9,73 wSD Sarah Müller 2004 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
9,75 wSC Bionda Beller 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
9,80 wSD Fanni Szezina 2004 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
9,81 wSD Kimberly Winkler 2003 27.08.11 Berlin-Rudow
9,6 wSD Sarah Liebold 2004 04.06.11 Berlin-Lichtenrade

9,88 wSC Chantal Kirstein 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
9,97 wSD Louisa Panthel 2003 28.05.11 Berlin-Britz
10,18 wSD Lana Langner 2004 28.05.11 Berlin-Britz
10,39 wSD Kajsa Grasse 2004 27.08.11 Berlin-Rudow
10,58 wSD Greta Brockmann 2004 28.05.11 Berlin-Britz
10,83 wSD Nathalie Volkmann 2002 28.05.11 Berlin-Britz
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4 x 50m Staffel
29,21 wSC Lina Koch 2000,

Alina Oehme 2000,
Victoria Poros 2001,
Emily Streckies 2000 19.6.2011 Berlin-Hohenschönhausen

30,98 wSC Celina-Josephin Love 2001,
Laura Jaeck 2000,
Marissa Vogel 2001,
Julia Liebold 2001 19.6.2011 Berlin-Hohenschönhausen

31,71 wSD Antonia Franzke 2004,
Lina Wehr 2002,
Tara Bukow 2002,
Alison Graf 2002 18.9.2011 Berlin-Rudow

32,45 wSC Nadine Theis 2001,
Michèle Dunkel 2001,
Tara Brogie 2001,
Laura Buschner 2000 10.4.2011 Berlin-Lichtenrade

35,4 wSD Judika Piatkowski 2003,
Marie-Therese Borrosch 2002,
Isabel Gympel 2002,
Selina Richter 2004 4.6.2011 Berlin-Lichtenrade

36,75 wSC Francesca Perssen 2001,
Chantal Kirstein 2001,
Alicia Fischer 2000,
Michelle Pett 2000 10.4.2011 Berlin-Lichtenrade

38,92 wSD Greta Brockmann 2004,
Louisa Panthel 2003,
Kimberly Winkler 2003,
Fanni Szezina 2004 28.5.2011 Berlin-Britz

75m
10,33 wSB Franziska Ilzhöfer 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
10,63 wSB Tiziana Ziegan 1999 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
10,73 wSB Pauline Lemm 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
10,93 wSB Melina Zitnik 1998 18.09.11 Berlin-Rudow
11,16 wSB Sophie Borrosch 1998 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
11,17 wSB Marie Just 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
11,23 wSB Valentina Jozic 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
11,33 wSB Janina Kloos 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
11,53 wSB Sarina Haynitzsch 1998 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
11,4 wSB Kimberly Brühn 1998 14.05.11 Hitzacker

11,79 wSB Lara Schröder 1999 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
12,17 wSB Sophia Bode 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
12,17 wSB Nathalie Henke 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
12,41 wSB Sarah Fuhrmann 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
12,41 wSB Emily Panthel 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
12,2 wSB Liane Brockmann 1999 14.05.11 Hitzacker
13,33 wSB Antonia Schulz 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
15,49 wSB Katja Schönhof 1999 18.09.11 Berlin-Rudow
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4 x 75m Staffel
40,32 wSB Tiziana Ziegan 1999,

Marie Just 1998,
Melina Zitnik 1998,
Franziska Ilzhöfer 1998 19.6.2011 Berlin-Hohenschönhausen

43,15 wSB Sarina Haynitzsch 1998,
Janina Kloos 1999,
Valentina Jozic 1999,
Sophie Borrosch 1998 19.6.2011 Berlin-Hohenschönhausen

100m
12,75 0,1 F Birte Damerius 1991 11.05.11 Potsdam
14,06 wSA Marijana Herrmann 1997 18.09.11 Berlin-Rudow
14,59 wSA Celina Kilian 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
14,78 wSA Maxi Düring 1997 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
14,79 wSA Marisa Schulz 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
14,82 wSA Diana Trockel 1997 18.09.11 Berlin-Rudow
14,88 wSA Vanessa Engelmann 1996 05.06.11 Berlin-Rudow
15,28 wSA Annika Seibt 1996 18.09.11 Berlin-Rudow
15,34 wSA Emiliy Schlopsnies 1997 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

200m
29,49 wSA Marijana Herrmann 1997 18.09.11 Berlin-Rudow
30,39 wSA Diana Trockel 1997 18.09.11 Berlin-Rudow
31,81 wSA Vanessa Engelmann 1996 18.09.11 Berlin-Rudow
32,21 wSB Sarina Haynitzsch 1998 18.09.11 Berlin-Rudow

300m
52,48 wSB Lara Schröder 1999 18.09.11 Berlin-Rudow
60,20 wSB Melina Zitnik 1998 18.09.11 Berlin-Rudow

800m
2:41,12 wSB Sarina Haynitzsch 1998 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
2:44,10 wSB Valentina Jozic 1999 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
2:50,47 wSC Cellina-Josephin Love 2001 01.05.11 Berlin-Wilmersdorf
2:51,90 wSC Lina Koch 2000 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
2:53,26 wSB Lara Schröder 1999 05.06.11 Berlin-Rudow
2:56,9 wSC Nadine Theiss 2001 25.06.11 Berlin-Lichtenrade
2:58,62 wSD Alison Graf 2002 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
2:59,30 wSB Emily Panthel 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
2:59,53 wSC Victoria Poros 2001 04.09.11 Berlin-Hohenschönhause
3:01,19 W50 Trientje Mohns 1959 15.05.11 Jüterbog
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...800m
3:02,58 wSB Nathalie Henke 1998 01.05.11 Berlin-Wilmersdorf
3:04,00 wSC Alina Oehme 2000 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
3:05,4 wSC Michèle Dunkel 2001 25.06.11 Berlin-Lichtenrade
3:06,55 wSA Marijana Herrmann 1997 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
3:06,77 wSC Julia Liebold 2001 01.05.11 Berlin-Wilmersdorf
3:08,52 wSC Marissa Vogel 2001 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
3:11,29 wSA Emiliy Schlopsnies 1997 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
3:12,49 wSC Michelle Pett 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
3:16,87 wSC Francesca Perssen 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
3:19,89 wSC Laura Jaeck 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

3:23,80 wSD Marie-Therese Borrosch 2002 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
3:30,61 wSD Judika Piatkowski 2003 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
3:34,10 wSB Sarah Fuhrmann 1999 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
3:43,39 wSC Alicia Fischer 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
3:44,27 wSB Melina Zitnik 1998 18.09.11 Berlin-Rudow
3:44,31 wSA Vanessa Engelmann 1996 18.09.11 Berlin-Rudow

3 x 800m
9:07,42 wSB Sarina Haynitzsch 1998,

Lara Schröder 1999,
Valentina Jozic 1999 18.9.2011 Berlin-Rudow

9:14,94 wSC Lina Koch 2000,
Michèle Dunkel 2001,
Celina-Josephin Love 2001 18.9.2011 Berlin-Rudow

1500m
6:20,47 W50 Trientje Mohns 1959 15.05.11 Jüterbog

5000m
22:16,23 W50 Trientje Mohns 1959 15.05.11 Jüterbog
23:16,00 wSB Sarina Haynitzsch 1998 20.03.11     Falkensee / Berlin-Spandau
25:12,00 wSB Nathalie Henke 1998 20.03.11 Falkensee / Berlin-Spandau
33:28,00 wSA Celina Kilian 1996 20.03.11 Falkensee / Berlin-Spandau

60m Hürden (76,2cm)
10,93 wSB Franziska Ilzhöfer 1998 05.06.11 Berlin-Rudow
11,37 wSB Tiziana Ziegan 1999 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
12,26 wSB Melina Zitnik 1998 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen

80m Hürden (76,2cm)
14,26 wSA Marijana Herrmann 1997 18.09.11 Berlin-Rudow
16,04 wSA Maxi Düring 1997 18.09.11 Berlin-Rudow
16,80 wSA Emiliy Schlopsnies 1997 18.09.11 Berlin-Rudow
17,34 wSA Vanessa Engelmann 1996 18.09.11 Berlin-Rudow
17,40 wSA Annika Seibt 1996 18.09.11 Berlin-Rudow
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Weitsprung
5,87 1,5 F Birte Damerius 1991 19.06.11 Berlin-Hohenschönhausen
4,60 wSB Tiziana Ziegan 1999 05.06.11 Berlin-Rudow
4,53 wSB Franziska Ilzhöfer 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
4,32 wSB Pauline Lemm 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
4,21 wSA Marijana Herrmann 1997 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
4,20 wSC Cellina-Josephin Love 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
4,20 wSA Celina Kilian 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
4,18 wSB Marie Just 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
4,15 wSC Lina Koch 2000 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
4,11 wSB Sophie Borrosch 1998 05.06.11 Berlin-Rudow

4,08 wSC Laura Jaeck 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
4,00 wSA Maxi Düring 1997 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
3,98 wSB Janina Kloos 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
3,98 wSA Emiliy Schlopsnies 1997 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
3,96 wSC Julia Liebold 2001 28.05.11 Berlin-Britz
3,94 wSC Victoria Poros 2001 21.05.11 Berlin-Hakenfelde
3,89 wSB Valentina Jozic 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
3,88 wSC Marissa Vogel 2001 21.05.11 Berlin-Hakenfelde
3,87 wSB Melina Zitnik 1998 14.05.11 Hitzacker
3,87 wSB Kimberly Brühn 1998 14.05.11 Hitzacker

3,86 wSD Lina Wehr 2002 27.08.11 Berlin-Rudow
3,79 wSC Emily Streckies 2000 28.05.11 Berlin-Britz
3,76 wSB Lara Schröder 1999 14.05.11 Hitzacker
3,76 wSB Nathalie Henke 1998 14.05.11 Hitzacker
3,75 wSC Alina Oehme 2000 27.08.11 Berlin-Rudow
3,75 wSA Marisa Schulz 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
3,74 wSC Tara Brogie 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
3,73 wSB Sarina Haynitzsch 1998 14.05.11 Hitzacker
3,64 wSC Sophie Olivier 2001 28.05.11 Berlin-Britz
3,63 wSA Vanessa Engelmann 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

3,63 wSA Annika Seibt 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
3,60 wSB Emily Panthel 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
3,58 wSC Nadine Theiss 2001 28.05.11 Berlin-Britz
3,57 wSD Tara Bukow 2002 04.06.11 Berlin-Lichtenrade
3,55 wSD Alison Graf 2002 04.06.11 Berlin-Lichtenrade
3,55 wSB Sophia Bode 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
3,47 wSB Liane Brockmann 1999 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
3,40 wSD Judika Piatkowski 2003 04.06.11 Berlin-Lichtenrade
3,39 wSD Antonia Franzke 2004 04.06.11 Berlin-Lichtenrade
3,38 wSC Michèle Dunkel 2001 21.05.11 Berlin-Hakenfelde

3,37 wSB Sarah Fuhrmann 1999 14.05.11 Hitzacker
3,16 wSC Alicia Fischer 2000 28.05.11 Berlin-Britz
3,13 wSD Marie-Therese Borrosch 2002 04.06.11 Berlin-Lichtenrade
3,13 wSC Sophia Beller 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
3,13 wSC Deniz Ates 2001 28.05.11 Berlin-Britz
3,10 wSC Ates Deniz 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
3,08 wSC Laura Buschner 2000 27.08.11 Berlin-Rudow
3,08 wSB Antonia Schulz 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
3,06 wSD Sarah Liebold 2004 04.06.11 Berlin-Lichtenrade
3,02 wSD Katharina Kluge 2002 27.08.11 Berlin-Rudow
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...Weitsprung
3,01 wSD Isabel Gympel 2002 27.08.11 Berlin-Rudow
2,97 wSC Michelle Pett 2000 28.05.11 Berlin-Britz
2,95 wSC Chantal Kirstein 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
2,94 wSD Leona Schulz 2003 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
2,90 wSC Bionda Beller 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
2,89 wSD Julia Schneider 2002 04.06.11 Berlin-Lichtenrade
2,85 wSC Alicia Stasch 2001 28.05.11 Berlin-Britz
2,84 wSD Wilhelmine Moeske 2003 27.08.11 Berlin-Rudow
2,83 wSD Sara Samahodaj 2002 08.05.11 Berlin-Schöneberg
2,82 wSC Francesca Perssen 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

2,80 wSD Selina Richter 2004 04.06.11 Berlin-Lichtenrade
2,77 wSD Fanni Szezina 2004 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
2,63 wSD Sarah Müller 2004 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
2,53 wSD Kimberly Winkler 2003 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
2,52 wSD Lana Langner 2004 28.05.11 Berlin-Britz
2,51 wSD Kajsa Grasse 2004 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
2,50 wSD Louisa Panthel 2003 28.05.11 Berlin-Britz
2,41 wSD Antonia Gluschke 2003 28.05.11 Berlin-Britz
2,34 wSC Aylin Saybak 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
2,24 wSD Nathalie Volkmann 2002 28.05.11 Berlin-Britz

2,21 wSD Greta Brockmann 2004 28.05.11 Berlin-Britz

Hochsprung
1,36 wSB Valentina Jozic 1999 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
1,34 wSA Annika Seibt 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
1,32 wSB Sophie Borrosch 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
1,32 wSA Marijana Herrmann 1997 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
1,32 wSA Maxi Düring 1997 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
1,32 wSA Celina Kilian 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
1,30 wSB Tiziana Ziegan 1999 21.05.11 Berlin-Hakenfelde
1,30 wSB Franziska Ilzhöfer 1998 21.05.11 Berlin-Hakenfelde
1,28 wSB Nathalie Henke 1998 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
1,28 wSB Marie Just 1998 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

1,25 wSC Julia Liebold 2001 28.05.11 Berlin-Britz
1,24 wSB Sarina Haynitzsch 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
1,24 wSB Melina Zitnik 1998 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
1,24 wSA Vanessa Engelmann 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
1,22 wSC Cellina-Josephin Love 2001 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
1,16 wSC Alina Oehme 2000 25.06.11 Berlin-Lichtenrade
1,16 wSA Marisa Schulz 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
1,15 wSC Laura Jaeck 2000 28.05.11 Berlin-Britz
1,15 wSC Emily Streckies 2000 28.05.11 Berlin-Britz
1,12 wSB Lara Schröder 1999 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

1,00 wSB Janina Kloos 1999 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

Dreisprung
12,54 0,2 F Birte Damerius 1991 26.06.11 Bremen
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Schlagballwurf (80g)
47,50 wSB Melina Zitnik 1998 05.06.11 Berlin-Rudow
45,00 wSB Pauline Lemm 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
44,00 wSB Tiziana Ziegan 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
44,00 wSB Nathalie Henke 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
40,50 wSB Sarina Haynitzsch 1998 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
37,50 wSB Franziska Ilzhöfer 1998 14.05.11 Hitzacker
36,50 wSC Cellina-Josephin Love 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
36,00 wSC Julia Liebold 2001 28.05.11 Berlin-Britz
36,00 wSB Sophia Bode 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
34,50 wSC Marissa Vogel 2001 28.05.11 Berlin-Britz

34,50 wSB Lara Schröder 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
34,00 wSC Sophie Olivier 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
34,00 wSC Laura Jaeck 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
32,00 wSB Marie Just 1998 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
30,50 wSC Emily Streckies 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
29,50 wSC Lina Koch 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
29,00 wSB Emily Panthel 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
29,00 wSB Sophie Borrosch 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
28,50 wSC Nadine Theiss 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
28,50 wSC Laura Buschner 2000 27.08.11 Berlin-Rudow

27,00 wSB Liane Brockmann 1999 14.05.11 Hitzacker
25,00 wSD Tara Bukow 2002 27.08.11 Berlin-Rudow
25,00 wSB Kimberly Brühn 1998 14.05.11 Hitzacker
24,50 wSC Michèle Dunkel 2001 28.05.11 Berlin-Britz
24,00 wSC Victoria Poros 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
23,50 wSC Tara Brogie 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
23,50 wSC Alina Oehme 2000 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
23,00 wSD Antonia Franzke 2004 04.06.11 Berlin-Lichtenrade
23,00 wSB Janina Kloos 1999 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
22,50 wSB Valentina Jozic 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

22,00 wSD Judika Piatkowski 2003 27.08.11 Berlin-Rudow
22,00 wSD Lina Wehr 2002 27.08.11 Berlin-Rudow
22,00 wSB Antonia Schulz 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
21,00 wSC Alicia Fischer 2000 28.05.11 Berlin-Britz
21,00 wSB Sarah Fuhrmann 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
20,00 wSD Alison Graf 2002 27.08.11 Berlin-Rudow
19,00 wSC Chantal Kirstein 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
18,50 wSD Sarah Liebold 2004 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
18,50 wSC Francesca Perssen 2001 28.05.11 Berlin-Britz
17,50 wSD Selina Richter 2004 27.08.11 Berlin-Rudow

17,00 wSD Wilhelmine Moeske 2003 27.08.11 Berlin-Rudow
17,00 wSC Alicia Stasch 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
16,50 wSD Isabel Gympel 2002 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
16,50 wSC Michelle Pett 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
16,00 wSD Leona Schulz 2003 28.05.11 Berlin-Britz
16,00 wSD Marie-Therese Borrosch 2002 27.08.11 Berlin-Rudow
15,00 wSD Julia Schneider 2002 28.05.11 Berlin-Britz
15,00 wSC Sophia Beller 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
14,50 wSD Antonia Gluschke 2003 27.08.11 Berlin-Rudow
14,50 wSD Sara Samahodaj 2002 08.05.11 Berlin-Schöneberg
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...Schlagballwurf (80g)
14,50 wSC Ates Deniz 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
13,50 wSD Fanni Szezina 2004 28.05.11 Berlin-Britz
13,50 wSD Kimberly Winkler 2003 27.08.11 Berlin-Rudow
13,00 wSD Lana Langner 2004 28.05.11 Berlin-Britz
13,00 wSD Louisa Panthel 2003 28.05.11 Berlin-Britz
12,50 wSC Aylin Saybak 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
12,00 wSD Sarah Müller 2004 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
12,00 wSC Bionda Beller 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
11,50 wSD Nathalie Volkmann 2002 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
11,50 wSD Katharina Kluge 2002 27.08.11 Berlin-Rudow

10,00 wSD Greta Brockmann 2004 28.05.11 Berlin-Britz
8,00 wSD Kajsa Grasse 2004 28.05.11 Berlin-Britz

Kugelstoß (3kg)
7,55 wSA Marijana Herrmann 1997 05.06.11 Berlin-Rudow
7,19 wSA Maxi Düring 1997 05.06.11 Berlin-Rudow
7,18 wSA Vanessa Engelmann 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
6,82 wSA Emiliy Schlopsnies 1997 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
6,72 wSA Annika Seibt 1996 05.06.11 Berlin-Rudow
6,14 wSA Celina Kilian 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
6,02 wSA Marisa Schulz 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

Kugelstoß (4kg)
10,08 F Birte Damerius 1991 10.09.11 Löwenberg
9,00 W30 Jessica Ombeck 1979 01.05.11 Berlin-Schöneberg

Diskuswurf (1kg)
30,72 F Birte Damerius 1991 10.09.11 Löwenberg
27,07 W30 Jessica Ombeck 1979 15.05.11 Jüterbog

Hammerwurf (4kg)
26,16 W30 Jessica Ombeck 1979 10.09.11 Löwenberg
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Dreikampf (50m-Weit-Schlagball(80g))
1.266e wSC Cellina-Josephin Love 2001 27.08.11 Berlin-Rudow

8,38-4,17-36,50
1.253e wSC Laura Jaeck 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

8,18-4,08-34,00
1.233e wSC Julia Liebold 2001 28.05.11 Berlin-Britz

8,41-3,96-36,00
1.196e wSC Marissa Vogel 2001 28.05.11 Berlin-Britz

8,48-3,84-34,50
1.195e wSC Lina Koch 2000 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

7,93-4,15-25,00
1.170e wSC Emily Streckies 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

7,82-3,35-30,50
1.144e wSC Victoria Poros 2001 21.05.11 Berlin-Hakenfelde

7,86-3,94-22,00
1.090e wSC Sophie Olivier 2001 27.08.11 Berlin-Rudow

9,22-3,61-34,00
1.086e wSD Lina Wehr 2002 27.08.11 Berlin-Rudow

8,27-3,86-22,00
1.075h wSD Tara Bukow 2002 08.05.11 Berlin-Schöneberg

7,9-3,43-24,50

1.073e wSC Nadine Theiss 2001 28.05.11 Berlin-Britz
8,29-3,58-24,00

1.071e wSC Alina Oehme 2000 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
8,23-3,75-21,50

1.057e wSC Tara Brogie 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
8,58-3,74-23,50

998e wSC Michèle Dunkel 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
8,40-3,32-21,50

994e wSD Antonia Franzke 2004 17.09.11 Berlin-Wilmersdorf
8,47-3,35-21,50

991h wSD Alison Graf 2002 04.06.11 Berlin-Lichtenrade
8,2-3,55-19,00

986e wSC Laura Buschner 2000 27.08.11 Berlin-Rudow
8,99-3,08-28,50

909h wSD Judika Piatkowski 2003 04.06.11 Berlin-Lichtenrade
8,9-3,40-19,50

896e wSC Alicia Fischer 2000 28.05.11 Berlin-Britz
9,14-3,16-21,00

857e wSC Sophia Beller 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
8,66-3,13-15,00
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...Dreikampf (50m-Weit-Schlagball(80g))
840e wSC Deniz Ates 2001 28.05.11 Berlin-Britz

8,83-3,13-15,00
816e wSC Ates Deniz 2001 27.08.11 Berlin-Rudow

8,96-3,10-14,50
816e wSD Marie-Therese Borrosch 2002 27.08.11 Berlin-Rudow

9,19-3,09-16,00
797e wSC Michelle Pett 2000 28.05.11 Berlin-Britz

9,13-2,97-15,50
789e wSD Isabel Gympel 2002 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

9,43-3,00-16,50
775e wSD Leona Schulz 2003 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

9,32-2,94-15,40
774e wSC Francesca Perssen 2001 28.05.11 Berlin-Britz

9,53-2,76-18,50
772h wSD Sara Samahodaj 2002 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

8,8-2,83-14,50
768e wSC Alicia Stasch 2001 27.08.11 Berlin-Rudow

9,51-2,85-17,00
761e wSC Chantal Kirstein 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

9,88-2,95-17,50

759h wSD Selina Richter 2004 04.06.11 Berlin-Lichtenrade
8,8-2,80-14,00

744e wSD Sarah Liebold 2004 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
10,21-2,92-18,50

730e wSD Wilhelmine Moeske 2003 27.08.11 Berlin-Rudow
9,98-2,84-17,00

721h wSD Julia Schneider 2002 28.05.11 Berlin-Britz
9,2-2,89-13,00

712e wSD Katharina Kluge 2002 27.08.11 Berlin-Rudow
9,47-3,02-11,50

680e wSC Bionda Beller 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
9,75-2,90-12,00

660e wSD Fanni Szezina 2004 28.05.11 Berlin-Britz
10,06-2,76-13,50

645e wSD Antonia Gluschke 2003 27.08.11 Berlin-Rudow
9,78-2,41-14,50

642e wSD Sarah Müller 2004 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
9,73-2,63-12,00

640e wSC Aylin Saybak 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
9,34-2,34-12,50

622e wSD Louisa Panthel 2003 28.05.11 Berlin-Britz
9,97-2,50-13,00

618e wSD Kimberly Winkler 2003 27.08.11 Berlin-Rudow
9,81-2,35-13,50

609e wSD Lana Langner 2004 28.05.11 Berlin-Britz
10,18-2,52-13,00

497e wSD Kajsa Grasse 2004 28.05.11 Berlin-Britz
10,43-2,49-8,00

495e wSD Nathalie Volkmann 2002 28.05.11 Berlin-Britz
10,83-2,24-11,50

481e wSD Greta Brockmann 2004 28.05.11 Berlin-Britz
10,58-2,21-10,00
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Dreikampf (50m-Weit-Schlagball(80g)) Mannschaft
6.008e wSC Laura Jaeck 2000 1.253e,

Celina-Josephin Love 2001 1.210e,
Julia Liebold 2001 1.195e,
Lina Koch 2000 1.180e,
Emily Streckies 2000 1.170e 10.4.2011 Berlin-Lichtenrade

5.350e wSC Victoria Poros 2001 1.133e,
Marissa Vogel 2001 1.122e,
Tara Brogie 2001 1.057e,
Alina Oehme 2000 1.030e,
Nadine Theis 2001 1.008e 10.4.2011 Berlin-Lichtenrade

4.941h wSD Tara Bukow 2002 1.060h,
Lina Wehr 2002 1.029h,
Alison Graf 2002 991h,
Antonia Franzke 2004 952h,
Judika Piatkowski 2003 909h 4.6.2011 Berlin-Lichtenrade

4.346e wSC Michèle Dunkel 2001 998e,
Laura Buschner 2000 902e,
Alicia Fischer 2000 838e,
Deniz Ates 2001 815e,
Michelle Pett 2000 793e 10.4.2011 Berlin-Lichtenrade

3.771e wSD Marie-Therese Borrosch 2002 816e,
Isabel Gympel 2002 774e,
Selina Richter 2004 739e,
Wilhelmine Moeske 2003 730e,
Katharina Kluge 2002 712e 27.8.2011 Berlin-Rudow

3.119e wSD Sarah Liebold 2004 657e,
Antonia Gluschke 2003 645e,
Kimberly Winkler 2003 618e,
Fanni Szezina 2004 615e,
Lana Langner 2004 584e 27.8.2011 Berlin-Rudow
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Dreikampf (75m-Weit-Schlagball(80g))
1.462e wSB Pauline Lemm 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

10,73-4,32-45,00
1.436e wSB Franziska Ilzhöfer 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

10,33-4,53-35,00
1.422e wSB Tiziana Ziegan 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

10,85-4,16-44,00
1.348e wSB Melina Zitnik 1998 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

10,99-3,73-43,00
1.251e wSB Nathalie Henke 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

12,17-3,69-44,00
1.247e wSB Marie Just 1998 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

11,27-3,96-32,00
1.237h wSB Sarina Haynitzsch 1998 14.05.11 Hitzacker

11,5-3,73-38,00
1.205e wSB Sophie Borrosch 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

11,40-3,96-29,00
1.180e wSB Lara Schröder 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

11,89-3,64-34,50
1.162e wSB Sophia Bode 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

12,17-3,55-36,00

1.139e wSB Valentina Jozic 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
11,23-3,89-22,50

1.135e wSB Janina Kloos 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
11,33-3,98-22,00

1.130h wSB Kimberly Brühn 1998 14.05.11 Hitzacker
11,4-3,87-25,00

1.079e wSB Emily Panthel 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
12,41-3,60-29,00

1.031e wSB Liane Brockmann 1999 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
12,47-3,47-26,50

949e wSB Sarah Fuhrmann 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
12,41-3,31-21,00

869e wSB Antonia Schulz 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
13,33-3,08-22,00

Dreikampf (75m-Weit-Schlagball(80g)) Mannschaft
6.915e wSB Pauline Lemm 1998 1.462e,

Franziska Ilzhöfer 1998 1.436e,
Tiziana Ziegan 1999 1.422e,
Melina Zitnik 1998 1.344e,
Nathalie Henke 1998 1.251e 10.4.2011 Berlin-Lichtenrade

6.011e wSB Marie Just 1998 1.241e,
Sarina Haynitzsch 1998 1.223e,
Sophie Borrosch 1998 1.205e,
Lara Schröder 1999 1.180e,
Sophia Bode 1998 1.162e 10.4.2011 Berlin-Lichtenrade

5.372e wSB Valentina Jozic 1999 1.139e,
Janina Kloos 1999 1.135e,
Emily Panthel 1999 1.079e,
Kimberly Bruhn 1998 1.070e,
Sarah Fuhrmann 1999 949e 10.4.2011 Berlin-Lichtenrade
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Dreikampf (100m-Weit-Kugel(3kg))
1.251e wSA Marijana Herrmann 1997 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

14,08-4,21-6,52
1.206e wSA Maxi Düring 1997 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

14,78-4,00-7,18
1.194e wSA Celina Kilian 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

14,59-4,20-6,14
1.150e wSA Emiliy Schlopsnies 1997 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

15,34-3,98-6,82
1.139e wSA Vanessa Engelmann 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

15,11-3,63-7,18
1.119e wSA Marisa Schulz 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

14,79-3,75-6,02
1.096e wSA Annika Seibt 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

15,30-3,63-6,55

Dreikampf (100m-Weit-Kugel(3kg)) Mannschaft
5.940e wSA Marijana Herrmann 1997 1.251e

Maxi Düring 1997 1.206e
Celina Kilian 1996 1.194e
Emily Schlopsnies 1997 1.150e
Vanessa Engelmann 1996 1.139e 29.5.2011 Berlin-Wilmersdorf

Vierkampf (50m-Weit-Schlagball(80g)-Hoch)
1.582e wSC Julia Liebold 2001 28.05.11 Berlin-Britz

8,41-3,96-36,00-1,25
1.581e wSC Cellina-Josephin Love 2001 27.08.11 Berlin-Rudow

8,38-4,17-36,50-1,20
1.446e wSC Laura Jaeck 2000 28.05.11 Berlin-Britz

8,52-3,91-31,00-1,15
1.433e wSC Emily Streckies 2000 28.05.11 Berlin-Britz

8,13-3,79-27,00-1,15
1.352e wSC Alina Oehme 2000 27.08.11 Berlin-Rudow

8,23-3,75-21,50-1,15

Vierkampf (50m-Weit-Schlagball(80g)-Hoch) Mannschaft
7.307e wSC Julia Liebold 2001 1.582e,

Cellina-Josephin Love 2001 1.509e,
Laura Jaeck 2000 1.446e,
Emily Streckies 2000 1.433e,
Alina Oehme 2000 1.337e 28.5.2011 Berlin-Britz
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Vierkampf (75m-Weit-Schlagball(80g)-Hoch)
1.779e wSB Tiziana Ziegan 1999 21.05.11 Berlin-Hakenfelde

10,63-4,02-42,00-1,28
1.735e wSB Franziska Ilzhöfer 1998 21.05.11 Berlin-Hakenfelde

10,39-4,27-30,50-1,30
1.690e wSB Melina Zitnik 1998 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

10,99-3,73-43,00-1,24
1.615e wSB Marie Just 1998 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

11,27-3,96-32,00-1,28
1.599e wSB Sophie Borrosch 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

11,40-3,96-29,00-1,32
1.566e wSB Nathalie Henke 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

12,17-3,69-44,00-1,20
1.565e wSB Sarina Haynitzsch 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

11,74-3,47-40,00-1,24
1.412e wSB Valentina Jozic 1999 21.05.11 Berlin-Hakenfelde

11,32-3,65-19,00-1,26
1.367e wSB Lara Schröder 1999 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

12,09-3,45-31,00-1,12
1.258e wSB Janina Kloos 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

11,65-3,69-23,00-1,00
1.031e wSB Liane Brockmann 1999 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

12,47-3,47-26,50-ogV

Vierkampf (75m-Weit-Schlagball(80g)-Hoch) Mannschaft
8.071e wSB Tiziana Ziegan 1999 1.779e

Melina Zitnik 1998 1.690e
Marie Just 1998 1.615e
Sophie Borrosch 1998 1.527e
Sarina Haynitzsch 1998 1.460e 29.5.2011 Berlin-Wilmersdorf

Vierkampf (100m-Weit-Kugel(3kg)-Hoch)
1.645e wSA Marijana Herrmann 1997 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

14,08-4,21-6,52-1,32
1.600e wSA Maxi Düring 1997 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

14,78-4,00-7,18-1,32
1.588e wSA Celina Kilian 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

14,59-4,20-6,14-1,32
1.503e wSA Annika Seibt 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

15,30-3,63-6,55-1,34
1.481e wSA Vanessa Engelmann 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

15,11-3,63-7,18-1,24
1.407e wSA Marisa Schulz 1996 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

14,79-3,75-6,02-1,16
1.150e wSA Emiliy Schlopsnies 1997 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

15,34-3,98-6,82-ogV

Vierkampf (100m-Weit-Kugel(3kg)-Hoch) Mannschaft
7.817e wSA Marijana Herrmann 1997 1.645e

Maxi Düring 1997 1.600e
Celina Kilian 1996 1.588e
Annika Seibt 1996 1.503e
Vanessa Engelmann 1996 1.481e 29.5.2011 Berlin-Wilmersdorf
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Deutsche Mannschafts-Meisterschaften (DSMM, DJMM, DMM, DAMM)
6.439e wSB Franziska Ilzhöfer 1998,

Sophie Borrosch 1998,
Haynitzsch Sarina 1998,
Valentina Jozic 1999,
Nathalie Henke 1998,
Marie Just 1998,
Melina Zitnik 1998,
Tiziana Ziegan 1999 4.9.2011 Berlin-Hohenschönhausen

4.765h wSC Emily Streckies 2000,
Victoria Poros 2001,
Celina-Josephin Love 2001,
Nadine Theis 2001,
Julia Liebold 2001,
Marissa Vogel 2001,
Tara Bukow 2002,
Alina Oehme 2000 25.6.2011 Berlin-Lichtenrade
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Schüler + Männliche Jugend
Männer + Senioren

50m
7,49 mSC Marco Koch 2000 01.05.11 Berlin-Wilmersdorf
7,93 mSC York Schwecke 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
8,13 mSC Anton Schlopsnies 2001 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
8,16 mSC Tilman Piatkowski 2001 28.05.11 Berlin-Britz
8,22 mSC Justin Weiß 2000 28.05.11 Berlin-Britz
8,24 mSC Matthias Schendler 2001 01.05.11 Berlin-Wilmersdorf
8,57 mSD Deni Winkler 2003 28.05.11 Berlin-Britz
8,79 mSC Jan Hochhold 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
9,17 mSC Justin Betzgen 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
9,47 mSC Anvardine Abibou 2000 27.08.11 Berlin-Rudow

9,92 mSD Tim Müller 2002 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
10,53 mSD Nico Schuchardt 2004 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

4 x 50m Staffel
29,59 mSC York Schwecke 2001,

Matthias Schendler 2001,
Tilman Piatkowski 2001,
Marco Koch 2000 19.6.2011 Berlin-Hohenschönhausen

75m
9,64 mSB Timo Koch 1998 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
10,09 mSB Jonathan Kasten 1998 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
11,53 mSB Jannik Thieme 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
11,7 mSB Steffen Blasius 1998 16.04.11 Berlin-Adlershof
11,7 mSB Philipp Pirsch 1998 16.04.11 Berlin-Adlershof
12,38 mSB Nicolas Zeman 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
12,6 mSB Felix Biek 1998 16.04.11 Berlin-Adlershof
14,05 mSC Anvardine Abibou 2000 18.09.11 Berlin-Rudow

4 x 75m Staffel
41,61 mSB Jonathan Kasten 1998,

Jannik Thieme 1999,
Steffen Blasius 1998,
Timo Koch 1998 5.6.2011 Berlin-Rudow

46,76 mSB Justin Weiß 2000,
Felix Biek 1998,
Marco Koch 2000,
Nicolas Zeman 1998 4.9.2011 Berlin-Hohenschönhausen

100m
12,28 M40 Dr. Matthias Horn 1971 25.05.11 Berlin-Lichterfelde
12,49 M Nico Baldowski 1985 05.06.11 Berlin-Rudow
12,98 M Benjamin Danek 1987 05.06.11 Berlin-Rudow
13,26 M45 Stefan Grasse 1964 05.06.11 Berlin-Rudow
13,32 M40 Marco Thieme 1969 05.06.11 Berlin-Rudow
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200m
26,26 -1,2 M40 Dr. Matthias Horn 1971 15.05.11 Jüterbog
27,48 -0,1 M45 Stefan Grasse 1964 27.08.11 Berlin-Hakenfelde
27,83 -0,1 M45 Frank Haynitzsch 1965 27.08.11 Berlin-Hakenfelde
31,84 M40 Stephan Gebhardt 1969 18.09.11 Berlin-Rudow

400m
59,62 M Nico Baldowski 1985 05.06.11 Berlin-Rudow
60,18 M40 Dr. Matthias Horn 1971 06.07.11 Sacramento / USA
61,82 M40 Marco Thieme 1969 05.06.11 Berlin-Rudow
64,96 M45 Stefan Grasse 1964 05.06.11 Berlin-Rudow
69,80 M Benjamin Danek 1987 05.06.11 Berlin-Rudow

800m
2:35,16 M45 Stefan Grasse 1964 18.09.11 Berlin-Rudow

3 x 800m Staffel
8:44,22 mSC Marco Koch 2000,

Tilman Piatkowski 2001,
Anton Schlopsnies 2001 18.9.2011 Berlin-Rudow

1000m
3:30,3 mSB Timo Koch 1998 16.04.11 Berlin-Adlershof
3:30,68 mSC Anton Schlopsnies 2001 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
3:31,5 mSB Steffen Blasius 1998 16.04.11 Berlin-Adlershof
3:44,82 mSC Marco Koch 2000 01.05.11 Berlin-Wilmersdorf
3:45,02 mSB Jannik Thieme 1999 05.06.11 Berlin-Rudow
3:51,06 mSC York Schwecke 2001 01.05.11 Berlin-Wilmersdorf
4:04,2 mSB Philipp Pirsch 1998 16.04.11 Berlin-Adlershof
4:08,95 mSD Deni Winkler 2003 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
4:08,98 mSB Felix Biek 1998 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
4:09,9 mSC Justin Weiß 2000 16.04.11 Berlin-Adlershof

4:29,91 mSC Anvardine Abibou 2000 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
4:36,35 mSB Nicolas Zeman 1998 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
4:36,49 mSC Justin Betzgen 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

3 x 1.000m Staffel
10:38,92 mSB Jannik Thieme 1999,

Timo Koch 1998,
Steffen Blasius 1998 14.5.2011 Berlin-Lichtenberg

1500m
5:26,65 M45 Stefan Grasse 1964 27.08.11 Berlin-Hakenfelde
5:33,73 M40 Dr. Matthias Horn 1971 07.07.11 Sacramento / USA
5:37,91 M45 Frank Haynitzsch 1965 27.08.11 Berlin-Hakenfelde
6:17,67 M40 Stephan Gebhardt 1969 27.08.11 Berlin-Hakenfelde
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3000m
11:49,76 M45 Stefan Grasse 1964 18.09.11 Berlin-Rudow

10 km
48:09,00 M40 Stephan Gebhardt 1969 20.03.11 Falkensee / Berlin-Spandau

25 km
2:09:22,00 M40 Stephan Gebhardt 1969 08.05.11 Berlin

60m Hürden (76,2cm)
9,50 mSB Timo Koch 1998 15.05.11 Berlin-Lichterfelde
11,12 mSB Jonathan Kasten 1998 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
12,26 mSB Jannik Thieme 1999 05.06.11 Berlin-Rudow
13,87 mSC Justin Weiß 2000 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
14,10 mSB Felix Biek 1998 18.09.11 Berlin-Rudow

110m Hürden (99,1cm)
19,27 -2,0 M40 Dr. Matthias Horn 1971 07.07.11 Sacramento / USA

Weitsprung
5,91 M Nico Baldowski 1985 05.06.11 Berlin-Rudow
5,45 M40 Dr. Matthias Horn 1971 25.05.11 Berlin-Lichterfelde
5,31 M40 Marco Thieme 1969 05.06.11 Berlin-Rudow
5,20 M45 Stefan Grasse 1964 05.06.11 Berlin-Rudow
5,06 mSB Timo Koch 1998 16.04.11 Berlin-Adlershof
4,47 mSC Marco Koch 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
4,47 M Benjamin Danek 1987 05.06.11 Berlin-Rudow
4,22 -0,5 M45 Frank Haynitzsch 1965 27.08.11 Berlin-Hakenfelde
4,17 mSB Jonathan Kasten 1998 18.09.11 Berlin-Rudow
4,16 mSC York Schwecke 2001 28.05.11 Berlin-Britz

3,77 mSC Justin Weiß 2000 27.08.11 Berlin-Rudow
3,76 mSB Steffen Blasius 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
3,73 mSC Tilman Piatkowski 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
3,70 mSB Philipp Pirsch 1998 18.09.11 Berlin-Rudow
3,67 mSC Anton Schlopsnies 2001 28.05.11 Berlin-Britz
3,65 -0,1 M40 Stephan Gebhardt 1969 27.08.11 Berlin-Hakenfelde
3,63 mSC Matthias Schendler 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
3,62 mSB Jannik Thieme 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
3,53 mSD Deni Winkler 2003 28.05.11 Berlin-Britz
3,45 mSB Felix Biek 1998 18.09.11 Berlin-Rudow

3,40 mSB Nicolas Zeman 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
3,30 mSC Jan Hochhold 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
3,03 mSC Anvardine Abibou 2000 27.08.11 Berlin-Rudow
3,00 mSC Justin Betzgen 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
2,81 mSD Tim Müller 2002 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
2,45 mSD Nico Schuchardt 2004 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
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Hochsprung
1,60 M Nico Baldowski 1985 05.06.11 Berlin-Rudow
1,56 mSB Timo Koch 1998 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
1,52 M45 Stefan Grasse 1964 05.06.11 Berlin-Rudow
1,52 M40 Dr. Matthias Horn 1971 05.06.11 Berlin-Rudow
1,48 M Benjamin Danek 1987 05.06.11 Berlin-Rudow
1,40 M40 Marco Thieme 1969 05.06.11 Berlin-Rudow
1,28 mSC Marco Koch 2000 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
1,24 mSB Jonathan Kasten 1998 18.09.11 Berlin-Rudow
1,20 mSC York Schwecke 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
1,15 mSC Tilman Piatkowski 2001 27.08.11 Berlin-Rudow

1,15 mSC Justin Weiß 2000 28.05.11 Berlin-Britz
1,15 mSB Felix Biek 1998 18.09.11 Berlin-Rudow
1,10 mSC Anton Schlopsnies 2001 28.05.11 Berlin-Britz

Stabhochsprung
3,10 M40 Dr. Matthias Horn 1971 07.07.11 Sacramento / USA

Schlagballwurf (80g)
42,00 mSC Marco Koch 2000 28.05.11 Berlin-Britz
39,00 mSC Tilman Piatkowski 2001 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
37,50 mSC York Schwecke 2001 21.05.11 Berlin-Hakenfelde
36,50 mSC Anton Schlopsnies 2001 21.05.11 Berlin-Hakenfelde
36,00 mSC Anvardine Abibou 2000 27.08.11 Berlin-Rudow
33,00 mSC Matthias Schendler 2001 27.08.11 Berlin-Rudow
29,50 mSC Justin Weiß 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
29,00 mSD Deni Winkler 2003 27.08.11 Berlin-Rudow
28,50 mSC Justin Betzgen 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
24,00 mSC Jan Hochhold 2001 27.08.11 Berlin-Rudow

18,00 mSD Tim Müller 2002 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
11,00 mSD Nico Schuchardt 2004 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf

Ballwurf (200g)
50,00 mSB Timo Koch 1998 18.09.11 Berlin-Rudow
49,00 mSB Jonathan Kasten 1998 05.06.11 Berlin-Rudow
43,50 mSB Philipp Pirsch 1998 04.09.11 Berlin-Hohenschönhausen
34,50 mSB Jannik Thieme 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
32,00 mSC Anvardine Abibou 2000 18.09.11 Berlin-Rudow
32,00 mSB Felix Biek 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
28,50 mSB Steffen Blasius 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
25,50 mSB Nicolas Zeman 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

Kugelstoß (4kg)
9,34 M75 Helmut Fechner 1933 29.07.11 Minden
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Kugelstoß (7,26kg)
11,88 M35 Thomas Franzke 1974 08.09.11 Berlin-Schöneberg
10,46 M40 Dr. Matthias Horn 1971 25.05.11 Berlin-Lichterfelde
9,52 M45 Stefan Grasse 1964 05.06.11 Berlin-Rudow
9,25 M Benjamin Danek 1987 05.06.11 Berlin-Rudow
8,47 M40 Marco Thieme 1969 05.06.11 Berlin-Rudow
7,80 M Nico Baldowski 1985 05.06.11 Berlin-Rudow

Speerwurf (800g)
43,42 M40 Dr. Matthias Horn 1971 07.07.11 Sacramento / USA
36,19 M35 Thomas Franzke 1974 23.10.11 Berlin-Schöneberg
31,86 M45 Stefan Grasse 1964 27.08.11 Berlin-Hakenfelde
24,46 M40 Stephan Gebhardt 1969 27.08.11 Berlin-Hakenfelde
21,33 M45 Frank Haynitzsch 1965 27.08.11 Berlin-Hakenfelde

Diskuswurf (1kg)
28,24 M75 Helmut Fechner 1933 17.06.11 Potsdam

Diskuswurf (2kg)
33,69 M40 Dr. Matthias Horn 1971 08.05.11 Berlin-Lichterfelde
28,41 M35 Thomas Franzke 1974 23.10.11 Berlin-Schöneberg
27,97 M45 Stefan Grasse 1964 10.09.11 Löwenberg
18,19 M45 Frank Haynitzsch 1965 27.08.11 Berlin-Hakenfelde
17,40 M40 Stephan Gebhardt 1969 27.08.11 Berlin-Hakenfelde

Dreikampf (50m-Weit-Schlagball(80g))
1.175e mSC Marco Koch 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

7,51-4,47-40,00
1.058e mSC York Schwecke 2001 28.05.11 Berlin-Britz

7,98-4,16-36,50
984e mSC Tilman Piatkowski 2001 28.05.11 Berlin-Britz

8,16-3,63-37,50
963e mSC Anton Schlopsnies 2001 28.05.11 Berlin-Britz

8,29-3,67-36,00
921e mSC Matthias Schendler 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

8,27-3,63-31,00
911e mSC Justin Weiß 2000 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

8,31-3,68-29,50
841e mSD Deni Winkler 2003 28.05.11 Berlin-Britz

8,57-3,53-26,50
774e mSC Anvardine Abibou 2000 27.08.11 Berlin-Rudow

9,47-3,03-36,00
769e mSC Jan Hochhold 2001 27.08.11 Berlin-Rudow

8,79-3,30-24,00
735e mSC Justin Betzgen 2001 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

9,17-3,00-28,50

552e mSD Tim Müller 2002 10.04.11 Berlin-Lichtenrade
9,92-2,81-18,00

373e mSD Nico Schuchardt 2004 29.05.11 Berlin-Wilmersdorf
10,53-2,45-11,00
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Dreikampf (50m-Weit-Schlagball(80g)) Mannschaft
5.034e wSC Marco Koch 2000 1.140e,

York Schwecke 2001 1.058e,
Tilman Piatkowski 2001 984e,
Anton Schlopsnies 2001 963e,
Justin Weiß 2000 889e 28.5.2011 Berlin-Britz

Dreikampf (75m-Weit-Ball(200g))
1.416e mSB Timo Koch 1998 21.05.11 Berlin-Hakenfelde

9,73-4,68-49,50
1.022e mSB Jannik Thieme 1999 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

11,53-3,62-34,50
961e mSB Steffen Blasius 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

11,95-3,76-28,50
861e mSB Nicolas Zeman 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

12,38-3,40-25,50
840e mSB Felix Biek 1998 10.04.11 Berlin-Lichtenrade

12,87-3,11-32,00

Dreikampf (75m-Weit-Ball(200g)) Mannschaft
5.072e mSB Timo Koch 1998 1.388e,

Jannik Thieme 1999 1.022e,
Steffen Blasius 1998 961e
Nicolas Zeman 1998 861e
Felix Biek 1998 840e 10.04.2011 Berlin-Lichtenrade

Dreikampf (100m-Weit-Kugel(7,26kg)
1.853e M40 Dr. Matthias Horn 1971 25.05.11 Berlin-Lichterfelde

12,28-5,45-10,46
1.748e M45  Stefan Grasse 1964 05.06.11 Berlin-Rudow

13,26-5,20-9,52
1.500e M40 Marco Thieme 1969 05.06.11 Berlin-Rudow

13,32-5,31-8,47
1.479e M Nico Baldowski 1985 05.06.11 Berlin-Rudow

12,49-5,91-7,80
1.197e M Benjamin Danek 1987 05.06.11 Berlin-Rudow

12,98-4,47-9,25

Vierkampf (50m-Weit-Schlagball-Hoch)
1.486e mSC Marco Koch 2000 28.05.11 Berlin-Britz

7,75-4,30-42,00-1,25
1.347e mSC York Schwecke 2001 28.05.11 Berlin-Britz

7,98-4,16-36,50-1,15
1.273e mSC Tilman Piatkowski 2001 27.08.11 Berlin-Rudow

8,32-3,71-38,50-1,15
1.222e mSC Anton Schlopsnies 2001 28.05.11 Berlin-Britz

8,29-3,67-36,00-1,10
1.178e mSC Justin Weiß 2000 28.05.11 Berlin-Britz

8,22-3,74-25,00-1,15
774e mSC Anvardine Abibou 2000 27.08.11 Berlin-Rudow

9,47-3,03-36,00-ogV
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                                          Vierkampf (50m-Weit-Schlagball-Hoch) Mannschaft  
6.264e                  wSC        Marco Koch                                   2000      1.413e,  
                                         York Schwecke                              2001      1.336e,  
                                         Tilman Piatkowski                          2001      1.273e,  
                                         Justin Weiß                                   2000      1.146e,  
                                         Anton Schlopsnies                         2001      1.096e                  27.8.2011        Berlin-Hohenschönhausen  

Vierkampf (75m-Weit-Ball(200g)-Hoch)
1.833e mSB Timo Koch 1998 21.05.11 Berlin-Hakenfelde

9,73-4,68-49,50-1,38

Block Sprint/Sprung (75m-60mHü-Weit-Hoch-Ball)
2.426e mSB Timo Koch 1998 15.05.11 Berlin-Lichterfelde

9,78-9,50-4,88-1,38-48,50

Fünfkampf (100m-Weit-Kugel(7,26kg)-Hoch-400m)
2.722e M45  Stefan Grasse 1964 05.06.11 Berlin-Rudow

13,26-5,20-9,52-1,52-64,96
2.675e M40 Dr. Matthias Horn 1971 06.07.11 Sacramento / USA

12,59-5,23-9,78-1,48-60,18
2.369e M Nico Baldowski 1985 05.06.11 Berlin-Rudow

12,49-5,91-7,80-1,60-59,62
2.350e M40 Marco Thieme 1969 05.06.11 Berlin-Rudow

13,32-5,31-8,47-1,40-61,82
1.713e M Benjamin Danek 1987 05.06.11 Berlin-Rudow

12,98-4,47-9,25-1,48-69,80

Int. Fünfkampf (Weit-Speer(800g)-200m-Diskus(2kg)-1500m)
2.464e M45 Stefan Grasse 1964 27.08.11 Berlin-Hakenfelde

4,91(-0,1)-31,86-27,48(-0,1)-22,11-5:26,65
1.956e M45 Frank Haynitzsch 1965 27.08.11 Berlin-Hakenfelde

4,22(-0,5)-21,33-27,83(-0,1)-18,19-5:37,91
1.175e M40 Stephan Gebhardt 1969 27.08.11 Berlin-Hakenfelde

3,65(-0,1)-24,46-32,43(-0,2)-17,40-6:17,67

Int. Fünfkampf (Weit-Speer(800g)-200m-Diskus(2kg)-1500m) Mannschaft
5.595e M40 Stefan Grasse 1964 2.464e,

Frank Haynitzsch 1965 1.956e,
Stephan Gebhardt 1969 1.175e 27.8.2011 Berlin-Hakenfelde

Zehnkampf (100m-Weit-Kugel(7,26kg)-Hoch-400m=110mHü(99,1cm)-Diskus(2kg)-Stab-Speer(800g)-1500m)
5.173e M40 Dr. Matthias Horn 1971 06.07.11 Sacramento / USA

12,59-5,23-9,78-1,48-60,18=19,27-31,63-3,10-43,42-5:33,73

DMM
5.693e mSB Timo Koch 1998,

Felix Biek 1998,
Justin Weiß 2000,
Marco Koch 2000,
Philipp Pirsch 1998,
Nicolas Zeman 1998,
Jonathan Kasten 1998 4.9.2011 Berlin-Hohenschönhausen
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